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Zapadonilska hore ¢ka

Recké Narodni centrum pro kontrolu a prevenci infekénich nemoci ohlasilo po¢atkem srpna
2010 laboratorni prukaz nakazy virem West Nile, plivodcem Zapadonilské hore¢ky, u 11

obyvatel z oblasti stfedni Makedonie na severu zemé.

VSichni postizeni byli hospitalizovani s
pfiznaky zanétu mozkovych plen a/nebo
zanétu mozku, v 7 pfipadech se jednalo o
muZe a s ohledem na vék byl nejvyssi pocet
pfipadd evidovan u osob ve vékové skupiné
70-79 let (6 onemocnéni). VétSina
postizenych udava vznik prvnich

zdravotnich problémG v dobé po 19.

¢ervenci 2010. Pokud jde o vyskyt pfipadd Macedoma

podle trvalého bydlisté, 3 osoby jsou z 7y

http://ww. m ahanas. de/ G eece/ Regi ons/ Ce
ntral Macedoni a. ht

prefektury Kilkis a stejny pocet z

Thessaloniki, 2 z Imathia a po 1 nhemocném
z oblasti Pieria a Pella.
V postizené oblasti byla pfijata nasledujici opatfeni:
- aktivity smérem ke zvySeni informovanosti praktickych lékaft o problematice nakazy
WNYV ve&etné doporuceni ke klinické a laboratorni diferencialni diagnostice,
- zajisténi zvySené surveillance ndkazy WNV u lidi,
- informace oblastnich spravnich organud o ndkaze WNV v¢etné doporuceni vhodnych
opatfeni ke kontrole komara,
- informace feckého centra pro krevni transfluze za U&elem pfipravy vhodnych
doporuceni,
- informace pro verejnost k otazkam zajiSténi osobni ochrany proti komartm,
- pfiprava opatfeni k zajisténi surveillance ndkazy WNV u zvifat (pfedevsSim u koni a
ptaku).
Popisovana epidemiologicka situace je davana do souvislosti s leto3nimi vydatnymi srazkami
v obdobi, které se jindy v Recku vyznaduje nejmensi frekvenci destt b&hem celého roku.
Toto spole¢né s vysokymi teplotami vytvari velice pfiznivé podminky pro mnozeni komara.
Vzhledem k uvedenym skute¢nostem a vyskytu nakazy WNV se nyni zapocCalo s
vySetfovanim komara z oblasti vyskytu lidskych pfipadd onemocnéni a pfipravuje se taktéz

vySetfovani koni a ptaka.
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Recké Narodni centrum pro kontrolu infekénich nemoci prezentuje vysledky hlaeni pfipad(
nédkazy WNV a taktéz instrukce k prevenci poStipani koméary na webovych strdnkéch, které

Ize najit na adrese www.keelpno.gr/articles/topic/?id=3D981>.

Klinicko-epidemiologické charakteristiky ndkazy WNV

Puvodcem zapadonilské horecky je flavivirus nazvany West Nile Virus (WNV), ktery patfi do
Siroké skupiny arbovir( — virll prenasenych ¢lenovci. West Nile virus, jeden z vabec prvnich
arbovird objevenych u lidi, byl poprvé izolovan béhem vyzkum( souvisejicich se Zlutou
zimnici v ugandské oblasti West Nile v roce 1937. Tato oblast je bohaté zasobovéana vodou
z Albertova jezera, Viktoriina a Albertova Nilu, a proto je hojné osidlena komary.

ae s

Pfirozeny cyklus pfenosu WNV je vazan na divoce Zijici ptaky, predstavujici rezervoar
nakazy a na koméary Ci v ojedinélych pfipadech klistata, které pini roli vektord pfenosu
nakazy. Lidé a rGzné divoce Zijici ¢i domaci zvifata pfedstavuji nahodného a kone¢ného
hostitele v fetézci pfenosu nakazy. Nejsou dikazy o tom, Ze by byl mozny pfenos WNV na
Clovéka pfimo z ptakd. West Nile virem mUiZe byt infikovano kolem 300 druht ptakd, z nichz
napfiklad v USA se velice €asto uplatiuji sojky, vrany a havrani ale primat zde patfi tzv.
americkému Robinovi, coZ je nazev, ktery se zde vZil pro drozda stéhovavého. Kromé koni
byl WNV prokazan u kocek, psu, skunkd, kralikd, veverek, dravca, velbloudl a aligatoru.

WNV byl izolovan ze 43 druhd komaru, nejvice pak z komar( rodu Culex, ktefi patfi
k dominantnim vektordm pfenosu nakazy. Tak je tomu i v Evropé, kde prevlidda Culex
pipiens, ktery se vyskytuje po celé Evropé a dale Culex modestus, ktery je rozSifen
v mokfadnich a rékosnich porostech. Kromé celé fady typickych znakd lze koméry rodu
Culex odlisit napfiklad od koméra rodu Anofeles podle evidentné mohutnéjSiho téla. V jiznim
Rusku, v suchych a teplych lokalitach, kde nejsou vytvofeny podminky pro zivot komaru, si
pfiroda z hlediska zachovani moZnosti pfenosu WNV pomohla tim, Ze v téchto oblastech
byla role vektoru nakazy pfisouzena klistéti Hyalomma marginatum, které zname predevsim
jako vektora pfenosu Krymzsko-konzské hemoragické horecky.

Kromé pfirozeného pfenosu WNV na cClovéka koméry ¢i vyjimeéné Kklistaty, byla v USA
prokazana perkutanni expozice infikovanymi tkanémi a krevnim sérem u profesionalnich
nakaz, prenos transplantovanymi organy nebo tkanémi (vCetné krve), kojenim a
transplacentarni cestou.

Vnimavost k nakaze je vSeobecna, zvySuje se vSak u osob nad 50 let véku, je vySSi u muzu
a pfi poruchach imunity.

Inkubaéni doba se pohybuje v rozmezi 3—15 dni, Umrtnost u pacientd s tézkymi prabéhy je
3-15 %. Pfedpoklada se, Ze imunita po prekonani nadkazy WNV ma celoZivotni trvani,
nicméné byl prokazan postupny pokles titru ochrannych protilatek.

Naprosta vétSina nakaz WNV (kolem 80 %) probiha inaparentné, k manifestnimu prabé&hu
dochazi asi jen u 20 % infikovanych osob. U manifestnich forem je ¢astéjSi mirny prabéh,
ktery se vyznacuje teplotami, bolestmi hlavy a svall, malatnosti, lymfadenopatii a makulo-
papulézni vyrdzkou. U méné nez 1 procenta postizenych dochézi k posSkozeni CNS — k
meningitidé, meningoencefalitidé i encefalitidé. Pouze vzacné je pozorovano postiZzeni
jinych organt v podobé hepatitidy, pankreatitidy a myokarditidy.

Ve svété byla prvni epidemie zpasobena WNV popsana v 50-tych létech 20. stoleti v Izraeli.
Izrael je v daném kontextu vyjimeény tim, Ze zde byl, pomineme-li situaci v USA, popsan
nejvy3si pocet epidemii na svété a dale tim, Ze zde byla poprvé na svété popsana souvislost
mezi nakazou WNV a téZkym postizenim CNS a dale mezi vy3sim vékem nemocnych a
téZkymi pribéhy nakazy. DalSi vétSi epidemie byly popsany ve Francii — pfedevsim v oblasti
kolem Stfedozemniho mofe nesouci nazev Camarque, Jizni Africe, Italii a v Rusku.
Rumunskéa epidemie v létech 1996-1997, ve které bylo postizeno kolem 500 osob z okoli
Bukuresti, byla druhym nejvétSim hromadnym vyskytem arbovirdzy v d&jinach Evropy.
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KdyZz byl WNV v lété 1999 detekovan v nékterych ¢astech New Yorku, jednalo se o vibec
prvni prikaz tohoto agens na zapadni polokouli. Prvnim pacientem, ktery onemocnél v této
newyorské epidemii, byl pfedtim zdravy 60 lety muZz, ktery byl 12. srpna 1999 pfijat do
Flushing Hospital Medical Center ve schvaceném stavu s teplotou 40 st. Celsia a tydny
trvajici slabosti. Zanedlouho k nému pfibylo dalSich 6 pacientd se stejnym Kklinickym
obrazem. V anamnéze vSech postizenych byl déle trvajici pobyt ve venkovnim prostiedi.
V této dobé byly hlaSeny mj. uhyny ptactva, pfedevSim vran ve volné pfirodé a chovnych
ptédkd v ZOO v Bronxu. Za mozny zdroj newyorské epidemie se povazuje ilegalné do zemé
dovezené ptactvo.

Pocet statll USA, ve kterych byly prokazany pfipady nakazy lidi WNV, dosahl vrcholu v roce
2003, kdy bylo vdobé& mezi kvétnem aZ prosincem zaregistrovano téméf 10 tisic
onemocnéni.

V Evropé byla pfitomnost WNV poprvé prokézana v roce 1958 v Albanii, v CR pak v 70-tych
az 80-tych létech 20. stoleti u dobytka, koni, zajici a kormorand na jizni Moravé. V roce
1997 byl WNV izolovan z komarl po povodnich na jizni Moravé v obofe Soutok a ve stejné
dobé byly prokazany specifické protilatky proti WNV u lidi z jiznich ¢asti Moravy.

Pokud jde o vySSi vyskyt nakazy WNV u lidi v Evropé béhem poslednich dvou let, nutno
zminit obdobi srpen — zafi 2008, kdy bylo v Madarsku diagnostikovano celkem 19 pfipadu
nakazy u lidi bez napadnéjSiho nahromadéni v urcité lokalité a obdobi kvéten — z&fi 2009,
kdy bylo v této zemi evidovano 7 sporadickych onemocnéni. Z dalSich statu Italie v roce
2009 (obdobi srpen-zafi) zaregistrovala 16 pfipadd neuroinvazivni formy onemocnéni
zapadonilskou horec¢kou v regionech Veneto, Emilia-Romagna a Lombardia.

Oficielni statistika, tykajici se poétl evidovanych pFipadt nadkazy WNV u lidi v CR je zatim
optimisticka. Doposud jsou v CR hlaSeny pouze 2 pfipady nakazy WNV, a to jako
importovana onemocnéni v roce 2007 v souvislosti pobytem v Tanzanii a ha Kypru.

V Ceské republice ménici se epidemiologicka situace ve vyskytu nakazy WNV na evropském
kontinentu vyvolala potfebu standardizace postupu klinickych 1ékafa, laboratornich pracovist,
transfuznich stanic a epidemiologu pfi diagnostice a opatfenich k zamezeni dalSiho Sifeni
puvodce zapadonilské horecky. Oficielni podoba tohoto postupu je zpracovana v
.Surveillance (systém epidemiologické bdélosti) nakaz vyvolanych virem zépadonilské
horecky (WNV)“, kterd je soucasti navrhu na dopInéni vyhlasky ¢. 473/2008 Sb. o systému
epidemiologické bdélosti.

Diagnostika WNV

Podrobny vycet laboratornich diagnostickych postupt je nad ramec tohoto sdéleni.
Sérologicky prikaz infekce WNV v CR provadi Narodni referenéni laboratof pro arboviry
Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostrave.

Prevence nakazy WNV

V prevenci onemocnéni zplsobenych ndkazou WNF ma zasadni vyznam ochrana pfed
komary repelentnimi pfipravky, vakcina pro humanni pouZiti zatim neni k dispozici.

Otazky bezpecnosti krve s ohledem na prevenci infekénich onemocnéni FeSi v podminkach
EU Smeérnice komise €islo 33 ze dne 22. bfezna 2004. Tato smérnice mj. stanovi, Ze osoba,
ktera navstivila oblast kde jsou registrovany humanni pfipady ndkazy WNV, nemize darovat
krev po dobu do 28 dni po opusténi dané oblasti. Uvedena smérnice nasla své uplatnéni
také v CR v podobé& Doporuéeni Spoleénosti transflzniho IékaFstvi z roku 2007.



